Kosten

Unsere Helferinnen und Helfer erhalten von Ihnen
eine Aufwandsentschadigung flr ihre
ehrenamtliche Tatigkeit fUr hauswirtschaftliche
oder betreuende Dienste.

Helferinnen und Helfer erhalten eine ehrenamtliche
Aufwandsentschadigung fur die Betreuung von
Menschen mit defizitdren Alterserscheinungen
(z.B. Menschen mit dem Krankheitsbild Demenz).

Der Caritasverband erhebt eine monatliche
Verwaltungspauschale fir die Organisation
der Nachbarschaftshilfe.

Darliber hinaus entstehen keine weiteren Kosten.
Weitere Fragen beantworten wir Ihnen
unter 0531 / 7 57 27.

Ihr Ansprechpartner fur Fragen
und weitere Informationen:

Detlef Stefan Folwaczny
Dipl.-Sozialarbeiter

Telefon
0531 /757 27

Nachbarschaftshilfe des
Caritasverbandes e.V.
BdckerstraBe 232

38102 Braunschweig
Nachbarschaftshilfe@caritas-bs.de
www.caritas-bs.de

Nachbarschaftshilfe

Ein Angebot des
Caritasverbandes Braunschweig e.V.
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Fur Hilfesuchende

Wir helfen lhnen, wenn Sie Unterstitzung im
Haushalt bendtigen, z. B. zum Einkaufen, far
auBerh&usliche Wege oder zur Reinigung der
Wohnung.

Wir helfen Ihnen, wenn Sie Gesellschaft winschen,
z.B. zur Begleitung auf Spaziergangen oder zum
Vorlesen oder wenn Sie einen Menschen brauchen,
bei dem Sie sich aussprechen oder Rat holen
maochten.

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die
aufgrund ihres Alters, einer korperlichen
Beeintrachtigung, Krankheit oder Behinderung
Unterstitzung bendtigen. Wir helfen &lteren sowie
jungeren Hilfebedurftigen.

Ihre Helferin wird Ihnen in einem persdnlichen
Gesprach vorgestellt. Wir besuchen Sie mit der
Helferin bei Innen zuhause. Auch wahrend der
Betreuung stehen wir im Hintergrund fur Fragen
als Ansprechpartner zur Verflgung.

Fir Menschen, die Hilfe anbieten

Wenn Sie die Stadtteile Blrgerpark, Viewegs Garten,
Bebelhof und Hauptfriedhof gut von zuhause erreichen
koénnen oder sogar dort wohnen, sollten Sie sich im
Bulro der Nachbarschaftshilfe melden.

Als Helferin oder Helfer erhalten Sie im Rahmen Ihrer
ehrenamtlichen Tatigkeit eine Aufwandsentschadigung.
Sie sind dartiber hinaus unfallversichert.

lhre Tatigkeiten erstrecken sich auf den hauswirtschaft-
lichen sowie betreuenden Bereich. Die betreuten

Personen sind sowohl jlingere als auch altere Menschen.

Sie sollten vorzugsweise vormittags regelmaBig
mindestens einmal in der Woche Zeit haben.
Plnktlichkeit, Zuverlassigkeit, Ehrlichkeit, aber
auch die Fahigkeit, mit Menschen umzugehen,
sollten fUr Sie selbstverstandlich sein.

Wenn Sie Helferin oder Helfer in der Nachbarschaftshilfe
werden mochten, vereinbaren Sie einfach einen Termin
im BUro in der BocklerstraBe 232, Tel: 0531 / 7 57 27.

Weitere Hilfen und Angebote

# Hausbesuche

# Hilfe in weiterflhrenden sozialen
Fragestellungen

# Betreuungsgruppen fur Menschen mit
defizitdren Alterserscheinungen (Demenz)
am Dienstag, Mittwoch und Freitag

# Bildungs- und Freizeitangebote
in unserer Begegnungsstétte

# Soziale Gruppenangebote
# Schulungen flr unsere Helferinnen
und Helfer

# RegelmaBige Helfertreffen

# Cafeteriabetrieb in der Begegnungsstatte
des Caritasverbandes flr regelmaBige
Zusammenkunfte oder Treffen




