Kosten

Kosten fur die Gruppenangebote:
pro Treffen 20,00 €

Kosten fur die Einzelbetreuung:
pro Stunde 8,50 €

Angehdrige kénnen die entstehenden Kosten
Uber die Pflegekassen abrechnen.

Firr Fragen und weitere Information
Ansprechpartner:

Detlef Stefan Folwaczny

Dipl. Sozialarbeiter

Wir informieren Sie gern Uber unsere Angebote.

Nachbarschaftshilfe des
Caritasverbandes e.V.
BocklerstraBe 232

38102 Braunschweig

Tel.: 0531 /7 57 27
Nachbarschaftshilfe@caritas-bs.de

Betreuungsangebote fur

Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Nachbarschaftshilfe
des Caritasverbandes Braunschweig e.V.

Braunschweig e. V. (L=



Einzelbetreuung

Ziel dieses Betreuungsangebotes sowie der
Gruppenbetreuung ist es, einer sozialen Isolation
der pflegenden Angehdrigen vorzubeugen.

Durch den Einsatz von geschulten Helferinnen
in der Wohnung, kénnen pflegende Angehorige
eigene Termine verlasslich planen.

Die freie Zeit kann fur Eink&ufe, Arztbesuche
oder einfach zum ,Abschalten und Krafttanken*
genutzt werden.

Ein weiterer Vorteil ist das angstfreie Verlassen
der eigenen Wohnung, da der an Demenz
erkrankte Angehorige in behuteter Atmosphare
verbleibt.
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Unsere Gruppenangebote

Betreuungsgruppe ,,Vergissmeinnicht“
# am Dienstag

Betreuungsgruppe ,,Lebensgeschichte”
# am Mittwoch

Betreuungsgruppe ,,zeitlos”
# am Freitag

# jeweils von 9:30 — 13:00 Uhr

Unsere ,Gaste” erleben wahrend der Gruppentreffen
ein abwechslungsreiches Programm. Dieses kann
leichtes themenorientiertes Gedachtnistraining, einen
Kreativteil oder Bewegungsibungen beinhalten.

Die Gruppen bereiten Ihr Mittagessen zu und essen
gemeinsam.

Wir arbeiten mit kognitiven, emotionalen, sinnlichen
und kérperlichen Elementen und setzten dabei die
noch vorhandene geistige Leistungsfahigkeit unserer
Gaste ein. Wichtig ist uns dabei in jedem Falle, dass
sich der Einzelne in der Gruppe wohlfuhlt und
Geborgenheit erféahrt.

Vorrangig méchten wir pflegende Angehdrige
entlasten, Diese kdnnen in den Betreuungszeiten
Freirdume genieBen und die ,Batterien auftanken®.

Vorteile Gruppenangebote

# Die an Demenz Erkrankten werden in ihrem
Anderssein angenommen und wertgeschatzt.

# Singen und wechselnde Themenvormittage
fordern ein positives Lebensgefuhl.

# Noch vorhandene Fahigkeiten werden wieder
aktiviert.

# Das erfahrene Selbstwertgefuhl innerhalb der
Gruppe steigert das eigene Wohlbefinden.




