
Auf einen Blick Betreutes WohnenIhre Ansprechpartner rund
um Service, Beratung und

Betreuung:  

Betreutes Wohnen
Caritasverband Braunschweig e.V.

Gerastraße 1 und im 
Jenastieg 3/5 (I-Punkt)
38124 Braunschweig

 Braunschweig/Heidberg
Jenastieg 3/5 & Gerastraße 1

Rita Ates  
Sozialarbeiterin und
Krankenschwester 

Eva Palluch
Krankenpflegehelferin 

Ihr Ansprechpartner für die
Wohnungsvermietung:

Gerastraße 1: 
Nibelungen-Wohnbau GmbH
Freyastr. 10
38106 Braunschweig
Telefon 0531 / 3 00 03 - 355

Jenastieg 3/5 (I-Punkt)
Braunschweiger Baugenossenschaft
Celler Straße 66-69 
38114 Braunschweig 
Telefon 0531 / 24130

Gerastraße 1

Jenastieg 3/5

Telefon: 0531 262666
Fax: 0531 262667
betreutes.wohnen@caritas-bs.de

Betreutes Wohnen

Caritasverband 
Braunschweig e.V.

 Braunschweig/Heidberg
Jenastieg 3/5 & Gerastraße 1

 Caritas Braunschweig



So kommen Sie zu uns:

Telefonisch erreichbar: 
Mo. - Do. 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Fr. 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Bürozeiten im Jenastieg (I-Punkt): 
Mo. - Fr. 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr

Bürozeiten Gerastraße: 
Mo. - Fr. 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
 
Telefonnummer: 0531/ 26 26 66

Selbstständig bleiben Hilfe in vielen Bereichen

Individuelle Beratung 

Hierzu gehört unter anderem die Begleitung beim
Schriftverkehr und bei
Behördenangelegenheiten. Darüber hinaus gibt
das Serviceteam Tipps zu Gesundheit und
Ernährung und zur Gestaltung der Wohnung bei
Pflegebedürftigkeit. Wenn eines Tages eine
Heimunterbringung notwendig wird, berät das
Team auch hierbei. 

Dienstleistungen 
Wir vermitteln Ihnen Reinigungskräfte, Menü-
Bringdienste, Fußpflege oder ambulante
Pflegedienste. 

Hilfe bei Krankheit 
Eine Krankenpflegehelferin kümmert sich bei
akuter Erkrankung um die Erstversorgung sowie
um Erste-Hilfe-Maßnahmen mit eventuell
notwendig werdenden Folgemaßnahmen. 

Freizeit 
Alle Bewohner können am Seniorenkreis der
Caritas teilnehmen. Monatlich werden darüber
hinaus kulturelle und gesellige Veranstaltungen
angeboten. 

Hausnotruf 
Auf Wunsch kann ein Hausnotruf-Gerät des
Malteser Hilfsdienstes angeboten werden. Damit
können Sie im Notfall 24 Stunden am Tag auf
Knopfdruck Hilfe erhalten.

Im Alter so lange es geht selbstständig bleiben
und in den eigenen vier Wänden leben – wer
möchte das nicht? 

Dafür haben der Caritasverband Braunschweig die
Nibelungen-Wohnbau GmbH und die
Braunschweiger Baugenossenschaft das
passende Angebot: Betreutes Wohnen. 

Diese Wohnform vereint zwei Dinge:
altersgerechte Wohnungen und individuelle Hilfen.
In der Gerastraße 1 stehen dafür 33 barrierefreie
Wohnungen zwischen 45 und 52 Quadratmetern
zur Verfügung, drei davon sind rollstuhlgeeignet.
Bezogen werden können sie von Menschen, die
einen Wohnberechtigungsschein besitzen. 

Im Jenastieg 3/5 (I-Punkt) stehen dafür 42
barrierefreie Wohnungen zwischen 42 und 93
Quadratmetern zur Verfügung.

Gemeinsamkeit


